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Kąpnica 
Dzéń ju znowa zdążił ùcec! 
Do pôcórka chùtkò klëkac, 
Zebléc bótë, ruchna zdrzucëc  
Czas pòd gãsé górë nëkac! 
 
Ref. Leno nôpierw wiedno wstec 
Wskòczëc w kąpnicã je mùsz, 
Gąbkã przetrzec, ząbczi mëc,  
Włosë czosac, w zdrzadło zdrzec, 
W wërë czësti sobie legnąc môsz.  
  czësti legnąc môsz. 
 
Bò chto zãbów so nie mëje 
Wnetka trëpnica je zlëdô, 
Tej chòc chãcë zãberwaje 
Nie mdą w sztãdze sprawic cëdu. 
 
Ref. Leno nôpierw... 
 
Łazienka 
Kolejny dzień już minął 
Klękać prędko do pacierza 
Zdjąć buty i wszelkie ubrania 
Czas już do łóżka.  
 
Ref. Jednakże najpierw każdego dnia 
Trzeba odwiedzić łazienkę 
Buzię przetrzeć, ząbki umyć. 
Włosy uczesać, w lustro zerknąć 
Do łóżka należy wejść będąc czyściutkim 

Czystym trzeba być     
 

Bo kto nie myje zębów 
Wnet polubi je próchnica 
Wówczas nawet zabiegi dentysty 
Nie sprawią cudu.  
Ref. Jednakże najpierw każdego dnia 

tłum.: Eugeniusz Pryczkowski   
 
 
Słówka 
zawòłóny-dostojny, wyniosły; gãsé górë - żart. pierzyna; kąpnica- łazienka; wërë-łóżko; 
ruchna-ubrania; trëpnica-próchnica; zãberwaja-dentysta; przëtrôfk-przypadek; wpëzglëc-
wmieszać, wpleść 


